
   

 
 

 

Opieka Senioralna, 
Współpraca Polska-Indie 

(Ist Poland/India Senior Care Conference) 

Indie, 15-26 Wrzesień 2020 
 

Agenda konferencji 
 

 

15Września  
Zbiórka uczestników na międzynarodowym lotnisku imienia Chopina, Wylot do Indii. 
    

16 Września  
Przejazd uczestników do hotelu, zakwaterowanie, czas wolny dla aklimatyzacji 
15.00  :-Rejestracja 
18:00 :- Oficjalne otwarcie konferencji 
  
 

17 Września  
Temat- OPIEKA NAD OSOBAMI STARSZYMI W KRAJACH AZJATYCKICH 
lek. med. Jahangir Mangalia /Polska/ 
 
10:00     
Temat-NAWIĄZANIE WSPÓŁPRACY Z KRAJAMI AZJI 
Dr Parvez Sameja /Indie/ 
   
 
 

18 Września 
Temat- System Opieki Długoterminowej  Europa/Azja. 
Różnice kulturowe 
Prof.  Parvez Sameja /Indie/ 
 
 

19 Września  
Temat- Starzejące się społeczeństwa w Indiach i Azji: wnioski i perspektywy. 
dr Sudheer /Indie/ 
 

20 Września  
Temat- Opiekun osób starszych do pracy z Indii. 
WSPÓŁPRACA POLSKA-INDIE 
Rosnący problem braku wykwalifikowanej kadry opiekuńczej największym 
wyzwaniem w opiece długoterminowej 
lek.med. Jahangir Mangalia/Polska/ 



   

 
 

 
21 Września  

Temat- Język angielski w opiece długoterminowej 
lek. med. Jahangir Mangalia /Polska/ 
Wizyta w domu opieki 
 

22 Września  
Temat- Joga-umiejętności zachowania dobrej psycho - fizycznej kondycji, nowych form 
aktywności i relaksacji dla seniora. 
Poranna joga dla seniora i ćwiczenia oddechowe 
 
 

23 Września  
 

Wizyta w Domu opieki 
 

24 Września  
Temat- Ajurweda, starożytna filozofia zdrowia, jak zachować równowagę w każdym 
aspekcie i etapie naszego życia 
lek. med. Jahangir Mangalia /Polska/ 
 

25 Września  
 

Zakończenie konferencji, wylot do Polski. 
 

26 Września  
 
Przylot do Polski. 
 
 
                 Organizator :-  
 
 
 
                 Partnerzy :-             
 
 
  
                 Patronat honorowy   
                 Ambasada Indii        :-  
 
 
  
                 Patronat medialny :-  


